DEFI 1

Nettoyer le four &
micro—~ande
(Mc@e} wn bol deaw avec des

citrons, 1 minute é haute
inbensdte , puis essuyey avec urn

linge.)

DEFI 6

Nettoyer { énion et
en dessous
(has aieules frottaient lewrs
éuiers en inox avec une pamme
de tevie cwe ow ses pelures.
Laissey agiv quelgues minutes,
puis rincey el essuyies)

DEFI 11
Nettogenr les WC

(8¢ vous nfa,ueg né bicarbonate
de soude ni vinaigre blanc,
aubliey la Javel et ulilises une
cannette de Coca, et noubliey
pas le dessous de la lunette )

DEFI 16
Thien les vétements

(prévayey de donner cowx dont
vaus ne vous sewey plus et
pensey & recycler ce qui peut
létre)

DEFI 21

Depousaieron b
hauteurs

(. aiv les chiffons ne passent

Jjamais, nelloyey avec un viewx

chiffor. bumidifie deaw tiede)

DEFI 24

Ranger la paperasse

(me gardey que (essentiel,
uerifies sur serice-publicfr la
liste des papiers ¢ canserver)

DEFI 2

Nettoyer le love—
vaisselle
(enviran 1 litre de vinaigre
blanc directernent dans la
cuve et pragramme le plus
fort, noublieg pas de vider et
nettoyer le filtre)

DEFI 7

Rangen les placards
a vaisselle
(woubliey pas les tirairs &
couverls et an en profite paur

faire du tri)

DEFI 12

Retourner

les matelas
(faites lo régulicrement pour
en pralanger le durée de vie et
asswrer vabre confort et

prafites-en pour changer les
draps)

DEFI 17

Ranger les

vétements
(Quelgues marceawr de savan
de Marseille dans larmaire
vous assure une banne adeur
de frais)

DEFI 22

de tournevis
(Faites le tour de chaque picee,
et réparey cette table
branlante, ce tiroir ow celte

etagére ...)

DEFI 25
Nettoyer les portes

(tvaces de daigts,
elaboussures ... preney un
une gamme dite <magique>)

DEFI 3

Nettoyer le friga,
lehioon & oxtoni

(profites-en pour vérifier les
dates de peremption de ce qui
reste)

DEFI 8

Ranger € armaire é
pﬂa/imaa’e
(regroupes vas  médicaments
Pperimés powr les apporter é la

p%awwa’e)

DEFI 13

Passer Caspirateunr
partoul
(haubliey pas sous les lits,
deviicre les meubles et sun les

videawx)

DEFI 18
 Neloger

(nettoyes & fond TV, radia,
ras0ins, séchoirs, telephones. ..
et réeuperey les piles qui ne
serent pas)

DEFI 23
Detartrer

(cafeticre, bauilloire... versey
wn fond de vinaigre blanc,
lacssey agiv une nuit, vides,

DEFI 26
Nettoyer les sols

(empiley les meubles, powr lo

carvelage wtilisey du
bicarborate de soude et du
uinaigre blanc)

DEFI 4

Ranger les placards
mentai

(jetes ce qui est réellement

périmé et éuiteg dacheter en

double co que veus avey diic)

DEFI 9
Taior los prodluits. de
beaute

(prafiteg-en pour jeter vos

eilles. crémes. solaires nacives
pawr la planéte ot preféres une
créme bia)

DEFI| 14
Nettoyer les fenétres

2/83 eaw ticde pour les vitres
et noubliey pas de cammencer
par lentowrage des fenétres)

DEFI 19
Laver les poubelles

un  pew de bicarbonate de
soude aw fond de la poubelle
prapre uows  asdurera aw
mains. 2 maés sans adeurs)

DEFI 5
Nettoyer le four

(% bicarbonate de soude, ¥
eaw, appliquey cetle pite sur
les parais, laissey agir toute la
nudt, rincey cest prapre)

DEFI 10

Nettoger la douche
etfow lo baignoire

(powr les joints de carrelage,
duw vinaigre blanc additionne
de liguide vaisselle et
noubliey-pas le rideaw de
douche)

DEFI 15
Neééam/e/aue—

(pensey a enlever les restes de
praduit du bac @ lessive et &
netloyer les filbres, powr le
tambour, le vinaigre blanc est,
encare une fois, canseille)

DEFI 20
Adren bos bapis

(cls. récupérent  toutes les
poussiernes, profites dun rayon
de soled powr owsmir vos

ﬁnébwa et les secouer)

la minut rit) !




